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Nutricao

O nutricionista € o profissional de
saude habilitado para realizar a¢oes de
prevengao, promogao, protecao e rea-
bilitacao da saude, tanto em nivel in-
dividual quanto coletivo, no ambito da
alimentacao e da nutricao. 1991 - Lei
8.234 - Regulamentacao Profissional.

A Universidade Federal do Espirito
Santo (Ufes) conta com dois cursos de
graduacao em Nutri¢ao, um sediado no
Campus do Centro de Ciéncias Agrarias
(CCA), em Alegre, e outro no Campus
do Centro de Ciéncias da Saude (CCS),
em Vitéria. O curso de graduacao em
Nutricao do CCS da Ufes em Vitoria faz
parte do projeto de Reestruturacao e
Expansao das Universidades Federais
(Reuni) o qual contempla o CCS.

A missao é formar um profissional
comprometido com a saude e a melho-
ria da qualidade de vida da populacao.
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Nutricao

PERFIL DO PROFISSIONAL

O curso de Nutricao do Centro de Ci-
éncias da Saude (CCS) da Ufes tem por
objetivo a formacao do nutricionista
generalista, humanista e critico. O pro-
fissional de nutricao é capacitado para
atuar, visando a seguranca alimentar e a
atencao dietética, em todas as areas do
conhecimento em que alimentacao e nu-
tricao se apresentem fundamentais para a
promog¢ao, manutenc¢ao e recuperacao da
saude e para a prevencao de doencas de
individuos ou grupos populacionais, con-
tribuindo para a melhoria da qualidade
de vida. Atendendo aos principios éticos,
com reflexao sobre a realidade econémi-
ca, politica, social e cultural.



CARREIRA

BACHAREL EM NUTRICAO:
Apto a atuar em:

Alimentacao coletiva

Restaurantes industriais, comerciais / escolas
particulares;

Refei¢Oes transportadas/catering e comissarias;
Refeicao-Convénio / Cesta Basica;

PAT - Programa de Alimentacao do Trabalhador.

Industria de alimentos
Desenvolvimento de produtos;
Controle de Qualidade;
Marketing de Produtos.

Nutricao clinica

Hospitais, ambulatdrios e consultérios; clinicas e spa;
Instituicoes de longa permanéncia;

Clubes e academias.

Docéncia e pesquisa

Universidades publicas e privadas;

Outras instituicoes de ensino e pesquisa:
Fiocruz, Embrapa, Ministérios, Secretarias, etc.

Saude coletiva

Programas institucionais:

Alimentacao Escolar/PNAE;

Saude da Familia - NASF;

Sisvan/PNAN;

Atencao Basica — Promocgao e Assisténcia a Saude;
Vigilancia Sanitaria e em Saude.



ESTRUTURA CURRICULAR

Modalidade: Ensino presencial
Inicio funcionamento: 2010/1
N° de vagas: 50 - Diurno
Entrada: Semestral

Duracao: 8 semestres

NUCLEO DE FORMACAO ESPECIFICA

Disciplinas Obrigatodrias

Basicas da Area da Saude, Alimentos, Sociais,
Humanas e Econdmicas e especificas da
Nutricao como Dietoterapia e Avaliagao
Nutricional.

Disciplinas Optativas
Nutricao e atividade Fisica, Marketing em
Nutricao, Libras, dentre outras.

Atividades Complementares

Participacao em seminarios, oficinas,
atividades culturais, visitas técnicas, projetos
de pesquisa e extensao, monitorias, etc.

Estagios Curriculares

Estagio Curricular em Saude Publica.
Estagio Curricular em Nutricao Clinica.
Estagio Curricular em Unidades de
Alimentacao e Nutricao.
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Pro-Reitoria de Graduacao
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

Colegiado do Curso de Nutricao - CCS
Telefone: (27) 3335-72253
E-mail: colegiado_nutricaoccs@hotmail.com
Site: nutricao.ufes.br

http://portal.ufes.br/
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